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Los hijos de padres con ansiedad o depresion tienen mas
riesgo de suicidio

Noticias EFE

Barcelona, 16 feb (EFE).- Los hijos de padres que sufren ansiedad o depresion tienen una mayor tendencia al suicidio, segun ha constatado un estudio
internacional elaborado con una muestra de 109.381 personas en 21 paises y que ha coordinado en Europa el Instituto de Investigacién (IMIM) del Hospital del
Mar de Barcelona.

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de los padres se asocian con el suicidio de los hijos, y cuales de estos trastornos
parentales pueden ser mas importantes en el paso de la idea del suicidio de los hijos a su planificacién o intento.

El director del Programa de Epidemiologia y Salud Publica del IMIM y coordinador cientifico europeo del estudio mundial World Mental Health Surveys, Jordi
Alonso, ha explicado que "es fundamental considerar el posible riesgo de conductas suicidas en las familias en las que los padres sufren algin trastorno
mental, y tener en cuenta que el riesgo aumenta con cada trastorno adicional que sufran los padres".

El estudio, segun ha informado el IMIM, ha constatado que todos los trastornos mentales de los padres se asocian a una mayor tendencia a la ideacion suicida
de los hijos, pero sdlo la ansiedad generalizada y la depresion se asocian con la elaboracion de planes de suicidio y con la persistencia en el tiempo de la
ideacion suicida.

Por su parte, la personalidad antisocial y los trastornos de ansiedad de los padres se asocian con la realizacion de intentos de suicidio de los hijos.

El estudio se ha desarrollado en el marco del World Mental Health (WMH) en 21 paises de todo el mundo con una muestra de 109.381 personas que se han
entrevistado personalmente y a las que se les ha requerido datos sobre su salud, como sus propios trastornos mentales y sus diagnosticos de patologias
fisicas, lo que, segin el IMIM, ha permitido "una estimaciéon mas valida" de las asociaciones que se han estudiado.

Segun el IMIM, el suicidio es un gran problema de salud publica que, aunque afecta mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, es la segunda
causa de muerte en adolescentes en el mundo occidental.

Los especialistas que han participado en el estudio han destacado que “el suicidio es en parte evitable", por lo que "la identificacion precoz y el tratamiento
adecuado de los trastornos mentales son una estrategia preventiva muy importante”.

Segun el doctor Alonso, los resultados de este trabajo pueden ser relevantes para guiar los futuros estudios que se lleven a cabo sobre las bases genéticas del
suicidio, "incidiendo en los fenotipos psicopatolégicos que tienen una mayor asociacion con las diferentes fases del suicidio".

"En el caso del intento y la realizacién del suicidio, habria que estudiar la posible base genética comun entre la falta del control de los impulsos y el suicidio,
centrandonos menos en los trastornos mentales concretos y analizando los rasgos subyacentes en estos trastornos”, ha manifestado Jordi Alonso. EFE
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BARCELONA, 16

depresién tienen mas riesgo de suicidio

Los hijos cuyos padres padecen trastornos mentales como ansiedad o depresién tienen mas riesgo de suicidio, segin ha
revelado un estudio internacional realizado en 21 paises en el que ha participado el Instituto de Investigacion del

Hospital del Mar (Imim) de Barcelona.

Ultimas noticias:

Elaborado con una muestra de 109.381 personas de los cinco continentes, el estudio ha constatado que los trastornos

mentales de los padres se asocian a "una mayor tendencia a la ideacion suicida de sus hijos".

Concretamente, la ansiedad generalizada y la depresién se relacionan con la elaboracion de planes de suicidio, mientras

Las enfermedades de los nifios adoptados
son "facilmente tratables" y no dejan ningan

que la personalidad antisocial y los trastornos de ansiedad de los progenitores se asocian con la realizacién de intentos

de suicidio de los adolescentes.

"Es fundamental considerar el posible riesgo de conductas suicidas en las familias en las que los padres sufren algin
trastorno mental", ha asegurado el miembro del equipo de investigacion espafiol y director del Programa de

Epidemiologia y Salud Publica Imim, Jordi Alonso, en un comunicado.

Aunqgue afecta mayoritariamente a personas adultas, el suicidio es la segunda causa de muerte en adolescentes, por lo

que Alonso ha destacado la importancia de la prevencion para conseguir acabar con este tipo de muerte “evitable".

"Seguiremos estudiando la posible base genética comin entre la falta de control de los impulsos y el suicidio", ha

afladido Alonso, que ha resaltado que los resultados de esta investigacion pueden ser relevantes para guiar otros

estudios del mismo ambito.
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Los hijos de padres que sufren ansiedad o depresién tienen una mayor tendencia al suicidio,
segln un estudio internacional elaborado con una muestra de 109.381 personas en 21 paises y
que ha coordinado en Europa el Instituto de Investigacion (IMIM) del Hospital del Mar de
Barcelona.

El director del Programa de Epidemiologia y Salud Publica del IMIM y coordinador cientifico
europeo del estudio, Jordi Alonso, explicé que "es fundamental considerar el posible riesgo de
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El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de los padres se asocian con el
suicidio de los hijos, y cuales de estos trastornos parentales pueden ser mas importantes en el paso de la idea
del suicidio de los hijos a su planificacién o intento. El estudio ha constatado que todos los trastornos
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Anuncios LsOOZIE £ trabajo se ha desarrollado en el marco del World Mental Health (WMH) en
21 paises de los 5 continentes, con una muestra de 109.381 individuos que
se han entrevistado personalmente por personal entrenado a tal efecto. El
Like - 0 estudio ha considerado muchos datos sobre la salud de los individuos
entrevistados, como por ejemplo, sus propios trastornos mentales y sus
diagnosticos de patologias fisicas, lo que ha permitido una estimacién méas vélida de las asociaciones que se han estudiado.

El suicidio es un gran problema de salud publica que, aunque afecta mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, es la
segunda causa de muerte en adolescentes en el mundo occidental. Pero hay que tener en cuenta que el suicidio es en parte
evitable. La identificacién precoz y el tratamiento adecuado de los trastornos mentales son una estrategia preventiva muy
importante.

Los resultados de este trabajo pueden ser relevantes para guiar a los futuros estudios que se lleven a cabo sobre las bases genéticas
del suicidio, incidiendo en los fenotipos psicopatolégicos que tienen una mayor asociacién con las diferentes fases del suicidio.

guez

'En el caso del intento y la realizacion del suicidio, habria que estudiar la posible base genética comun entre la falta del control )
de los impulsos y el suicidio, centrdndonos menos en los trastornos mentales concretos y analizando los rasgos subyacentes en estos trastornos' concluye
el Dr. Jordi Alonso.
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Los hijos de padres depresivos tienen mas riesgo de suicidio

Es la segunda causa de muerte entre los adolescentes en el mundo occidental

16.02.12 - 19:55 - CRISTIAN REINO | BARCELONA

Los hijos cuyos padres sufren ansiedad o depresion tienen mas posibilidades de quitarse la vida en un suicidio. Lo afirma un estudio internacional, realizado en
21 paises, y que en Europa lo ha coordinado el Instituto de Investigacion (IMIM) del hospital del Mar de Barcelona. "Es fundamental considerar el posible riesgo
de conductas suicidas en las familias en las que los padres sufren algln trastorno mental y tener en cuenta que el riesgo aumenta con cada trastorno adicional
gue padecen los padres", asegura el director del Programa de Epidemiologia y Salud Publica del IMIM, Jordi Alonso.

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de los padres tienen relacion con el suicidio de los hijos y cuéles pueden ser mas
decisivos en el paso de la idea de los jovenes de matarse a su planificacion o intento. Asf, segin concluye la investigacion, "todos los trastornos mentales de
los padres tienen que ver con una mayor tendencia a la ideacién suicida de los hijos". Pero "s6lo la ansiedad generalizada y la depresién se asocian con la
elaboracion de planes"” de los hijos para acabar con su vida. Mientras que la personalidad antisocial de los progenitores influye en la realizacién de intentos de

suicidio de los hijos y con su persistencia en el tiempo.

El trabajo, desarrollado en el marco del World Mental Health, constata que el suicidio es un gran problema de salud publica que, aunque afecta
mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, supone la segunda causa de muerte entre los adolescentes en el mundo occidental. En Espafia,
donde desde hace un afio el suicidio ha superado a los accidentes de trafico como segunda causa de muerte (siempre por detrds de las razones naturales), se
han disparado las cifras: el nimero de espafioles que se quita la vida ha crecido en un 31% en sélo 10 afios.

Aun asi, los autores del informe creen que, en parte, es evitable. “La identificacion precoz y el tratamiento adecuado de los trastornos mentales son una
estrategia preventiva muy importante”, sefialan. Por ello, los resultados de este trabajo pueden ser relevantes para guiar a los futuros estudios que se lleven a
cabo sobre las bases genéticas del suicidio. "Seguiremos estudiando la posible base genética comun entre la falta de control de los impulsos y el suicidio",

segun Alonso.
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Los hijos de padres depresivos tienen mas riesgo de suicidio

Es la segunda causa de muerte entre los adolescentes en el mundo occidental

16.02.12 - 19:55 - CRISTIAN REINO | BARCELONA

Los hijos cuyos padres sufren ansiedad o depresion tienen mas posibilidades de quitarse la vida en un suicidio. Lo afirma un estudio internacional, realizado en
21 paises, y que en Europa lo ha coordinado el Instituto de Investigacion (IMIM) del hospital del Mar de Barcelona. "Es fundamental considerar el posible riesgo
de conductas suicidas en las familias en las que los padres sufren algln trastorno mental y tener en cuenta que el riesgo aumenta con cada trastorno adicional
gue padecen los padres", asegura el director del Programa de Epidemiologia y Salud Publica del IMIM, Jordi Alonso.

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de los padres tienen relacion con el suicidio de los hijos y cuéles pueden ser mas
decisivos en el paso de la idea de los jovenes de matarse a su planificacion o intento. Asf, segin concluye la investigacion, "todos los trastornos mentales de
los padres tienen que ver con una mayor tendencia a la ideacién suicida de los hijos". Pero "s6lo la ansiedad generalizada y la depresién se asocian con la
elaboracion de planes"” de los hijos para acabar con su vida. Mientras que la personalidad antisocial de los progenitores influye en la realizacién de intentos de
suicidio de los hijos y con su persistencia en el tiempo.

El trabajo, desarrollado en el marco del World Mental Health, constata que el suicidio es un gran problema de salud publica que, aunque afecta
mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, supone la segunda causa de muerte entre los adolescentes en el mundo occidental. En Espafia,
donde desde hace un afio el suicidio ha superado a los accidentes de trafico como segunda causa de muerte (siempre por detrds de las razones naturales), se
han disparado las cifras: el nimero de espafioles que se quita la vida ha crecido en un 31% en sélo 10 afios.

Aun asi, los autores del informe creen que, en parte, es evitable. “La identificacion precoz y el tratamiento adecuado de los trastornos mentales son una
estrategia preventiva muy importante”, sefialan. Por ello, los resultados de este trabajo pueden ser relevantes para guiar a los futuros estudios que se lleven a
cabo sobre las bases genéticas del suicidio. "Seguiremos estudiando la posible base genética comun entre la falta de control de los impulsos y el suicidio",
segun Alonso.
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Los hijos de padres con ansiedad o depresion tienen mas

riesgo de suicidio

Noticias EFE

Barcelona, 16 feb (EFE).- Los hijos de padres que sufren ansiedad o depresion tienen una mayor tendencia al suicidio, segun ha constatado un estudio
internacional elaborado con una muestra de 109.381 personas en 21 paises y que ha coordinado en Europa el Instituto de Investigacién (IMIM) del Hospital del

Mar de Barcelona.

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de los padres se asocian con el suicidio de los hijos, y cuales de estos trastornos
parentales pueden ser mas importantes en el paso de la idea del suicidio de los hijos a su planificacién o intento.

El director del Programa de Epidemiologia y Salud Publica del IMIM y coordinador cientifico europeo del estudio mundial World Mental Health Surveys, Jordi
Alonso, ha explicado que "es fundamental considerar el posible riesgo de conductas suicidas en las familias en las que los padres sufren algin trastorno
mental, y tener en cuenta que el riesgo aumenta con cada trastorno adicional que sufran los padres".

El estudio, segun ha informado el IMIM, ha constatado que todos los trastornos mentales de los padres se asocian a una mayor tendencia a la ideacion suicida
de los hijos, pero sdlo la ansiedad generalizada y la depresion se asocian con la elaboracion de planes de suicidio y con la persistencia en el tiempo de la

ideacion suicida.

Por su parte, la personalidad antisocial y los trastornos de ansiedad de los padres se asocian con la realizacion de intentos de suicidio de los hijos.

El estudio se ha desarrollado en el marco del World Mental Health (WMH) en 21 paises de todo el mundo con una muestra de 109.381 personas que se han
entrevistado personalmente y a las que se les ha requerido datos sobre su salud, como sus propios trastornos mentales y sus diagnosticos de patologias
fisicas, lo que, segin el IMIM, ha permitido "una estimaciéon mas valida" de las asociaciones que se han estudiado.

Segun el IMIM, el suicidio es un gran problema de salud publica que, aunque afecta mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, es la segunda

causa de muerte en adolescentes en el mundo occidental.

Los especialistas que han participado en el estudio han destacado que “el suicidio es en parte evitable", por lo que "la identificacion precoz y el tratamiento
adecuado de los trastornos mentales son una estrategia preventiva muy importante”.

Segun el doctor Alonso, los resultados de este trabajo pueden ser relevantes para guiar los futuros estudios que se lleven a cabo sobre las bases genéticas del
suicidio, "incidiendo en los fenotipos psicopatolégicos que tienen una mayor asociacion con las diferentes fases del suicidio".

"En el caso del intento y la realizacién del suicidio, habria que estudiar la posible base genética comun entre la falta del control de los impulsos y el suicidio,
centrandonos menos en los trastornos mentales concretos y analizando los rasgos subyacentes en estos trastornos”, ha manifestado Jordi Alonso. EFE
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Los hijos de padres con ansiedad o depresion tienen més riesgo de suicidio
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en 21 paises y que ha coordinado en Europa el Instituto de
Investigacion (IMIM) del Hospital del Mar de Barcelona.

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos
mentales de los padres se asocian con el suicidio de los hijos, y
cuales de estos trastornos parentales pueden ser mas
importantes en el paso de la idea del suicidio de los hijos a su
planificacién o intento.

El director del Programa de Epidemiologia y Salud Publica del
IMIM y coordinador cientifico europeo del estudio mundial World
Mental Health Surveys, Jordi Alonso, ha explicado que «es
fundamental considerar el posible riesgo de conductas suicidas
en las familias en las que los padres sufren algun trastorno
mental, y tener en cuenta que el riesgo aumenta con cada
trastorno adicional que sufran los padres».

El estudio, segin ha informado el IMIM, ha constatado que todos
los trastornos mentales de los padres se asocian a una mayor
tendencia a la ideacion suicida de los hijos, pero sélo la ansiedad
generalizada y la depresién se asocian con la elaboracién de
planes de suicidio y con la persistencia en el tiempo de la
ideacion suicida.

Por su parte, la personalidad antisocial y los trastornos de
ansiedad de los padres se asocian con la realizacion de intentos
de suicidio de los hijos.

El estudio se ha desarrollado en el marco del World Mental
Health (WMH) en 21 paises de todo el mundo con una muestra
de 109.381 personas que se han entrevistado personalmente y a
las que se les ha requerido datos sobre su salud, como sus
propios trastornos mentales y sus diagndsticos de patologias
fisicas, lo que, segun el IMIM, ha permitido «una estimacion mas
vélida» de las asociaciones que se han estudiado.

Segun el IMIM, el suicidio es un gran problema de salud publica
gue, aunque afecta mayoritariamente a personas adultas y de
avanzada edad, es la segunda causa de muerte en adolescentes
en el mundo occidental.
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Los hijos de padres con ansiedad o depresion tienen més riesgo de suicidio

Los especialistas que han participado en el estudio han
destacado que «el suicidio es en parte evitable», por lo que «la
identificacion precoz y el tratamiento adecuado de los trastornos
mentales son una estrategia preventiva muy importante».

Segun el doctor Alonso, los resultados de este trabajo pueden
ser relevantes para guiar los futuros estudios que se lleven a
cabo sobre las bases genéticas del suicidio, «incidiendo en los
fenotipos psicopatoldgicos que tienen una mayor asociacion con
las diferentes fases del suicidio».

«En el caso del intento y la realizacién del suicidio, habria que
estudiar la posible base genética comun entre la falta del control
de los impulsos y el suicidio, centrandonos menos en los
trastornos mentales concretos y analizando los rasgos
subyacentes en estos trastornos», ha manifestado Jordi Alonso.
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Los hijos de padres depresivos tienen mas riesgo de suicidio

Es la segunda causa de muerte entre los adolescentes en el mundo occidental

16.02.12 - 19:55 - CRISTIAN REINO | BARCELONA

Los hijos cuyos padres sufren ansiedad o depresion tienen mas posibilidades de quitarse la vida en un suicidio. Lo afirma un estudio internacional, realizado en
21 paises, y que en Europa lo ha coordinado el Instituto de Investigacion (IMIM) del hospital del Mar de Barcelona. "Es fundamental considerar el posible riesgo
de conductas suicidas en las familias en las que los padres sufren algln trastorno mental y tener en cuenta que el riesgo aumenta con cada trastorno adicional
gue padecen los padres", asegura el director del Programa de Epidemiologia y Salud Publica del IMIM, Jordi Alonso.

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de los padres tienen relacion con el suicidio de los hijos y cuéles pueden ser mas
decisivos en el paso de la idea de los jovenes de matarse a su planificacion o intento. Asf, segin concluye la investigacion, "todos los trastornos mentales de
los padres tienen que ver con una mayor tendencia a la ideacién suicida de los hijos". Pero "s6lo la ansiedad generalizada y la depresién se asocian con la
elaboracion de planes"” de los hijos para acabar con su vida. Mientras que la personalidad antisocial de los progenitores influye en la realizacién de intentos de

suicidio de los hijos y con su persistencia en el tiempo.

El trabajo, desarrollado en el marco del World Mental Health, constata que el suicidio es un gran problema de salud publica que, aunque afecta
mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, supone la segunda causa de muerte entre los adolescentes en el mundo occidental. En Espafia,
donde desde hace un afio el suicidio ha superado a los accidentes de trafico como segunda causa de muerte (siempre por detrds de las razones naturales), se
han disparado las cifras: el nimero de espafioles que se quita la vida ha crecido en un 31% en sélo 10 afios.

Aun asi, los autores del informe creen que, en parte, es evitable. “La identificacion precoz y el tratamiento adecuado de los trastornos mentales son una
estrategia preventiva muy importante”, sefialan. Por ello, los resultados de este trabajo pueden ser relevantes para guiar a los futuros estudios que se lleven a
cabo sobre las bases genéticas del suicidio. "Seguiremos estudiando la posible base genética comun entre la falta de control de los impulsos y el suicidio",

segun Alonso.
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Los hijos de padres depresivos tienen mas riesgo de suicidio

Es la segunda causa de muerte entre los adolescentes en el mundo occidental

16.02.12 - 19:55 - CRISTIAN REINO | BARCELONA

Los hijos cuyos padres sufren ansiedad o depresion tienen mas posibilidades de quitarse la vida en un suicidio. Lo afirma un estudio internacional, realizado en
21 paises, y que en Europa lo ha coordinado el Instituto de Investigacion (IMIM) del hospital del Mar de Barcelona. "Es fundamental considerar el posible riesgo
de conductas suicidas en las familias en las que los padres sufren algln trastorno mental y tener en cuenta que el riesgo aumenta con cada trastorno adicional
gue padecen los padres", asegura el director del Programa de Epidemiologia y Salud Publica del IMIM, Jordi Alonso.

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de los padres tienen relacion con el suicidio de los hijos y cuéles pueden ser mas
decisivos en el paso de la idea de los jovenes de matarse a su planificacion o intento. Asf, segin concluye la investigacion, "todos los trastornos mentales de
los padres tienen que ver con una mayor tendencia a la ideacién suicida de los hijos". Pero "s6lo la ansiedad generalizada y la depresién se asocian con la
elaboracion de planes"” de los hijos para acabar con su vida. Mientras que la personalidad antisocial de los progenitores influye en la realizacién de intentos de
suicidio de los hijos y con su persistencia en el tiempo.

El trabajo, desarrollado en el marco del World Mental Health, constata que el suicidio es un gran problema de salud publica que, aunque afecta
mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, supone la segunda causa de muerte entre los adolescentes en el mundo occidental. En Espafia,
donde desde hace un afio el suicidio ha superado a los accidentes de trafico como segunda causa de muerte (siempre por detrds de las razones naturales), se
han disparado las cifras: el nimero de espafioles que se quita la vida ha crecido en un 31% en sélo 10 afios.

Aun asi, los autores del informe creen que, en parte, es evitable. “La identificacion precoz y el tratamiento adecuado de los trastornos mentales son una
estrategia preventiva muy importante”, sefialan. Por ello, los resultados de este trabajo pueden ser relevantes para guiar a los futuros estudios que se lleven a
cabo sobre las bases genéticas del suicidio. "Seguiremos estudiando la posible base genética comun entre la falta de control de los impulsos y el suicidio",
segun Alonso.
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Los hijos de padres depresivos tienen mas riesgo de suicidio

Es la segunda causa de muerte entre los adolescentes en el mundo occidental

16.02.12 - 19:55 - CRISTIAN REINO | BARCELONA
Los hijos cuyos padres sufren ansiedad o depresion tienen mas posibilidades de quitarse la vida en un suicidio. Lo afirma un estudio internacional, realizado en
21 paises, y que en Europa lo ha coordinado el Instituto de Investigacion (IMIM) del hospital del Mar de Barcelona. "Es fundamental considerar el posible riesgo
de conductas suicidas en las familias en las que los padres sufren algln trastorno mental y tener en cuenta que el riesgo aumenta con cada trastorno adicional
gue padecen los padres", asegura el director del Programa de Epidemiologia y Salud Publica del IMIM, Jordi Alonso.

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de los padres tienen relacion con el suicidio de los hijos y cuéles pueden ser mas
decisivos en el paso de la idea de los jovenes de matarse a su planificacion o intento. Asf, segin concluye la investigacion, "todos los trastornos mentales de
los padres tienen que ver con una mayor tendencia a la ideacién suicida de los hijos". Pero "s6lo la ansiedad generalizada y la depresién se asocian con la
elaboracion de planes"” de los hijos para acabar con su vida. Mientras que la personalidad antisocial de los progenitores influye en la realizacién de intentos de
suicidio de los hijos y con su persistencia en el tiempo.

El trabajo, desarrollado en el marco del World Mental Health, constata que el suicidio es un gran problema de salud publica que, aunque afecta
mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, supone la segunda causa de muerte entre los adolescentes en el mundo occidental. En Espafia,
donde desde hace un afio el suicidio ha superado a los accidentes de trafico como segunda causa de muerte (siempre por detrds de las razones naturales), se
han disparado las cifras: el nimero de espafioles que se quita la vida ha crecido en un 31% en sélo 10 afios.

Aun asi, los autores del informe creen que, en parte, es evitable. “La identificacion precoz y el tratamiento adecuado de los trastornos mentales son una
estrategia preventiva muy importante”, sefialan. Por ello, los resultados de este trabajo pueden ser relevantes para guiar a los futuros estudios que se lleven a
cabo sobre las bases genéticas del suicidio. "Seguiremos estudiando la posible base genética comun entre la falta de control de los impulsos y el suicidio",
segun Alonso.
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Los hijos de padres con ansiedad o
depresion tienen mas riesgo de suicidio

Es la segunda causa de muerte en adolescentes en el mundo occidental

Salud | 16/02/2012 - 12:07h
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Barcelona.(EFE).- Los hijos de padres que sufren ansiedad o depresion tienen una mayor
tendencia al suicidio, segtin ha constatado un estudio internacional elaborado con una muestra
de 109.381 personas en 21 paises y que ha coordinado en Europa el Instituto de Investigacion
(IMIM) del Hospital del Mar de Barcelona.

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de los padres se asocian
con el suicidio de los hijos, y cudles de estos trastornos parentales pueden ser mas importantes
en el paso de la idea del suicidio de los hijos a su planificacion o intento.

El director del Programa de Epidemiologia y Salud Publica del IMIM y coordinador cientifico
europeo del estudio mundial World Mental Health Surveys, Jordi Alonso, ha explicado que "es
fundamental considerar el posible riesgo de conductas suicidas en las familias en las que los
padres sufren algun trastorno mental, y tener en cuenta que el riesgo aumenta con cada
trastorno adicional que sufran los padres".

El estudio, segun ha informado el IMIM, ha constatado que todos los trastornos mentales de los
padres se asocian a una mayor tendencia a la ideacion suicida de los hijos, pero sélo la
ansiedad generalizada y la depresion se asocian con la elaboracién de planes de suicidio y con
la persistencia en el tiempo de la ideacion suicida.

Por su parte, la personalidad antisocial y los trastornos de ansiedad de los padres se asocian
con la realizacién de intentos de suicidio de los hijos.

El estudio se ha desarrollado en el marco del World Mental Health (WMH) en 21 paises de todo
el mundo con una muestra de 109.381 personas que se han entrevistado personalmente y a las
gue se les ha requerido datos sobre su salud, como sus propios trastornos mentales y sus
diagndsticos de patologias fisicas, lo que, segin el IMIM, ha permitido "una estimacién mas
vélida" de las asociaciones que se han estudiado.

Segun el IMIM, el suicidio es un gran problema de salud publica que, aunque afecta
mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, es la segunda causa de muerte en
adolescentes en el mundo occidental.

Los especialistas que han participado en el estudio han destacado que "el suicidio es en parte
evitable", por lo que "la identificacion precoz y el tratamiento adecuado de los trastornos
mentales son una estrategia preventiva muy importante".

Segun el doctor Alonso, los resultados de este trabajo pueden ser relevantes para guiar los
futuros estudios que se lleven a cabo sobre las bases genéticas del suicidio, "incidiendo en los
fenotipos psicopatolégicos que tienen una mayor asociacion con las diferentes fases del
suicidio".

"En el caso del intento y la realizacion del suicidio, habria que estudiar la posible base genética
comun entre la falta del control de los impulsos y el suicidio, centrdndonos menos en los
trastornos mentales concretos y analizando los rasgos subyacentes en estos trastornos"”, ha
manifestado Jordi Alonso.
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Los hijos de padres depresivos tienen mas riesgo de suicidio

Es la segunda causa de muerte entre los adolescentes en el mundo occidental

16.02.12 - 19:54 - CRISTIAN REINO | BARCELONA

Los hijos cuyos padres sufren ansiedad o depresion tienen mas posibilidades de quitarse la vida en un suicidio. Lo afirma un estudio internacional, realizado en
21 paises, y que en Europa lo ha coordinado el Instituto de Investigacion (IMIM) del hospital del Mar de Barcelona. "Es fundamental considerar el posible riesgo
de conductas suicidas en las familias en las que los padres sufren algln trastorno mental y tener en cuenta que el riesgo aumenta con cada trastorno adicional
gue padecen los padres", asegura el director del Programa de Epidemiologia y Salud Publica del IMIM, Jordi Alonso.

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de los padres tienen relacion con el suicidio de los hijos y cuéles pueden ser mas
decisivos en el paso de la idea de los jovenes de matarse a su planificacion o intento. Asf, segin concluye la investigacion, "todos los trastornos mentales de
los padres tienen que ver con una mayor tendencia a la ideacién suicida de los hijos". Pero "s6lo la ansiedad generalizada y la depresién se asocian con la
elaboracion de planes"” de los hijos para acabar con su vida. Mientras que la personalidad antisocial de los progenitores influye en la realizacién de intentos de
suicidio de los hijos y con su persistencia en el tiempo.

El trabajo, desarrollado en el marco del World Mental Health, constata que el suicidio es un gran problema de salud publica que, aunque afecta
mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, supone la segunda causa de muerte entre los adolescentes en el mundo occidental. En Espafia,
donde desde hace un afio el suicidio ha superado a los accidentes de trafico como segunda causa de muerte (siempre por detrds de las razones naturales), se
han disparado las cifras: el nimero de espafioles que se quita la vida ha crecido en un 31% en sélo 10 afios.

Aun asi, los autores del informe creen que, en parte, es evitable. “La identificacion precoz y el tratamiento adecuado de los trastornos mentales son una
estrategia preventiva muy importante”, sefialan. Por ello, los resultados de este trabajo pueden ser relevantes para guiar a los futuros estudios que se lleven a
cabo sobre las bases genéticas del suicidio. "Seguiremos estudiando la posible base genética comun entre la falta de control de los impulsos y el suicidio",
segun Alonso.
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El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de los padres se
asocian con el suicidio de los hijos, y cuales de estos trastornos parentales pueden ser
mas importantes en el paso de la idea del suicidio de los hijos a su planificacion o intento.

El director del Programa de Epidemiologia y Salud Publica del IMIM y coordinador
cientifico europeo del estudio mundial World Mental Health Surveys, Jordi Alonso, ha
explicado que "es fundamental considerar el posible riesgo de conductas suicidas en las
familias en las que los padres sufren algun trastorno mental, y tener en cuenta que el
riesgo aumenta con cada trastorno adicional que sufran los padres"”.

El estudio, segun ha informado el IMIM, ha constatado que todos los trastornos mentales
de los padres se asocian a una mayor tendencia a la ideacion suicida de los hijos, pero
sélo la ansiedad generalizada y la depresion se asocian con la elaboraciéon de planes de
suicidio y con la persistencia en el tiempo de la ideacion suicida.

Por su parte, la personalidad antisocial y los trastornos de ansiedad de los padres se
asocian con la realizacion de intentos de suicidio de los hijos.

El estudio se ha desarrollado en el marco del World Mental Health (WMH) en 21 paises
de todo el mundo con una muestra de 109.381 personas que se han entrevistado
personalmente y a las que se les ha requerido datos sobre su salud, como sus propios
trastornos mentales y sus diagndésticos de patologias fisicas, lo que, segun el IMIM, ha
permitido "una estimacion mas valida" de las asociaciones que se han estudiado.

Segun el IMIM, el suicidio es un gran problema de salud publica que, aunque afecta
mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, es la segunda causa de
muerte en adolescentes en el mundo occidental.

Los especialistas que han participado en el estudio han destacado que "el suicidio es en
parte evitable", por lo que "la identificacidén precoz y el tratamiento adecuado de los
trastornos mentales son una estrategia preventiva muy importante".

Segun el doctor Alonso, los resultados de este trabajo pueden ser relevantes para guiar
los futuros estudios que se lleven a cabo sobre las bases genéticas del suicidio,
"incidiendo en los fenotipos psicopatologicos que tienen una mayor asociacion con las
diferentes fases del suicidio”.
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EFE | MADRID Los hijos de padres con ansiedad o depresién tienen una mayor tendencia al suicidio, segin

constata un estudio internacional elaborado con una muestra de 109.381 personas en 21 paises y coordinado
en Europa el Instituto de Investigacion (IMIM) del Hospital del Mar de Barcelona.

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de los padres se asocian con el suicidio
de los hijos, y cuéles de estos trastornos parentales pueden ser mas importantes en el paso de la idea del
suicidio de los hijos.

El director del Programa de Epidemiologia y Salud Publica del IMIM, Jordi Alonso, ha explicado que "es
fundamental considerar el posible riesgo de conductas suicidas en esas familias".
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Los hijos cuyos padres padecen trastornos mentales como ansiedad o depresion tienen mas riesgo de suicidio, segun ha revelado un estudio internacional realizado en 21 paises en el que ha participado el Instituto de Investigacion

del Hospital del Mar (Imim) de Barcelona.
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Los hijos cuyos padres padecen trastornos mentales como ansiedad o depresion tienen mas riesgo de suicidio, segun ha revelado
un estudio internacional realizado en 21 paises en el que ha participado el Instituto de Investigacion del Hospital del Mar (Imim) de

Barcelona.
BARCELONA, 16 (EUROPA PRESS)

Los hijos cuyos padres padecen trastornos mentales como ansiedad o depresion tienen mas riesgo de
suicidio, segun ha revelado un estudio internacional realizado en 21 paises en el que ha participado el
Instituto de Investigacion del Hospital del Mar (Imim) de Barcelona.

Elaborado con una muestra de 109.381 personas de los cinco continentes, el estudio ha constatado que los
trastornos mentales de los padres se asocian a "una mayor tendencia a la ideacion suicida de sus hijos".

Concretamente, la ansiedad generalizada y la depresion se relacionan con la elaboracion de planes de
suicidio, mientras que la personalidad antisocial y los trastornos de ansiedad de los progenitores se asocian
con la realizacién de intentos de suicidio de los adolescentes.

"Es fundamental considerar el posible riesgo de conductas suicidas en las familias en las que los padres
sufren algun trastorno mental", ha asegurado el miembro del equipo de investigacion espafiol y director del
Programa de Epidemiologia y salud Publica Imim, Jordi Alonso, en un comunicado.

Aunque afecta mayoritariamente a personas adultas, el suicidio es la segunda causa de muerte en
adolescentes, por lo que Alonso ha destacado la importancia de la prevencion para conseguir acabar con
este tipo de muerte "evitable".

"Seguiremos estudiando la posible base genética comun entre la falta de control de los impulsos y el
suicidio", ha afiadido Alonso, que ha resaltado que los resultados de esta investigacion pueden ser
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relevantes para guiar otros estudios del mismo ambito.

(EuropaPress)
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Los hijos de padres con ansiedad o depresion tienen mas riesgo de suicidio

1 enlaces mas sobre este asunto

Los hijos de padres depresivos tienen mas riesgo de suicidio
16/02/2012 Leer articulo completo en www.lavozdigital.es

Los hijos cuyos padres sufren ansiedad o depresion tienen mas posibilidades de quitarse la vida en un suicidio. Lo afirma un estudio internacional, realizado en 21
paises, y que en Europa lo ha coordinado el Instituto de Investigacién (IMIM) del hospital del Mar de Barcelona.
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Los hijos de padres con depresion tienen mas
riesgo de suicidio
16 FEB 2012

También la personalidad antisocial y la ansiedad se asocia a la tendencia al suicidio.

Los hijos de padres que sufren ansiedad o depresién tienen
una mayor tendencia al suicidio, segun ha constatado un estudio
internacional elaborado con una muestra de 109.381 personas en
21 paises y que ha coordinado en Europa el Instituto de
Investigacion (IMIM) del Hospital del Mar de Barcelona.

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos
mentales de los padres se asocian con el suicidio de los hijos, y
cuéles de estos trastornos parentales pueden ser mas importantes
en el paso de la idea del suicidio de los hijos a su planificaciéon o

2 GB RAM 40 GB de disco
4 Cores Plesk gratis

intento.

El director del Programa de Epidemiologia y Salud Publica del IMIM y coordinador cientifico
europeo del estudio mundial World Mental Health Surveys, Jordi Alonso, ha explicado que "es
fundamental considerar el posible riesgo de conductas suicidas en las familias en las que los
padres sufren algun trastorno mental, y tener en cuenta que el riesgo aumenta con cada trastorno
adicional que sufran los padres".

El estudio, segun ha informado el IMIM, ha constatado que todos los trastornos mentales de los
padres se asocian a una mayor tendencia a la ideacion suicida de los hijos, pero sélo la ansiedad
generalizada y la depresion se asocian con la elaboracién de planes de suicidio y con la
persistencia en el tiempo de la ideacién suicida.

Por su parte, la personalidad antisocial y los trastornos de ansiedad de los padres se asocian con
la realizacién de intentos de suicidio de los hijos.

El estudio se ha desarrollado en el marco del World Mental Health (WMH) en 21 paises de todo el
mundo con una muestra de 109.381 personas que se han entrevistado personalmente y a las que
se les ha requerido datos sobre su salud, como sus propios trastornos mentales y sus diagndésticos
de patologias fisicas, lo que, segin el IMIM, ha permitido "una estimacién mas vélida" de las
asociaciones que se han estudiado.

Segun el IMIM, el suicidio es un gran problema de salud publica que, aunque afecta
mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, es la segunda causa de muerte en
adolescentes en el mundo occidental.

Los especialistas que han participado en el estudio han destacado que "el suicidio es en parte
evitable", por lo que "la identificacion precoz y el tratamiento adecuado de los trastornos mentales
son una estrategia preventiva muy importante".

Segun el doctor Alonso, los resultados de este trabajo pueden ser relevantes para guiar los futuros
estudios que se lleven a cabo sobre las bases genéticas del suicidio, "incidiendo en los fenotipos
psicopatoldicos que tienen una mayor asociacién con las diferentes fases del suicidio".

"En el caso del intento y la realizacién del suicidio, habria que estudiar la posible base genética
comun entre la falta del control de los impulsos y el suicidio, centrandonos menos en los trastornos

mentales concretos y analizando los rasgos subyacentes en estos trastornos”, ha manifestado
Jordi Alonso.
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Los hijos de padres depresivos tienen mas riesgo de suicidio

Es la segunda causa de muerte entre los adolescentes en el mundo occidental

16.02.12 - 19:55 - CRISTIAN REINO | BARCELONA

Los hijos cuyos padres sufren ansiedad o depresion tienen mas posibilidades de quitarse la vida en un suicidio. Lo afirma un estudio internacional, realizado en
21 paises, y que en Europa lo ha coordinado el Instituto de Investigacion (IMIM) del hospital del Mar de Barcelona. "Es fundamental considerar el posible riesgo
de conductas suicidas en las familias en las que los padres sufren algln trastorno mental y tener en cuenta que el riesgo aumenta con cada trastorno adicional
gue padecen los padres", asegura el director del Programa de Epidemiologia y Salud Publica del IMIM, Jordi Alonso.

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de los padres tienen relacion con el suicidio de los hijos y cuéles pueden ser mas
decisivos en el paso de la idea de los jovenes de matarse a su planificacion o intento. Asf, segin concluye la investigacion, "todos los trastornos mentales de
los padres tienen que ver con una mayor tendencia a la ideacién suicida de los hijos". Pero "s6lo la ansiedad generalizada y la depresién se asocian con la
elaboracion de planes"” de los hijos para acabar con su vida. Mientras que la personalidad antisocial de los progenitores influye en la realizacién de intentos de

suicidio de los hijos y con su persistencia en el tiempo.

El trabajo, desarrollado en el marco del World Mental Health, constata que el suicidio es un gran problema de salud publica que, aunque afecta
mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, supone la segunda causa de muerte entre los adolescentes en el mundo occidental. En Espafia,
donde desde hace un afio el suicidio ha superado a los accidentes de trafico como segunda causa de muerte (siempre por detrds de las razones naturales), se

han disparado las cifras: el nimero de espafioles que se quita la vida ha crecido en un 31% en sélo 10 afios.

Aun asi, los autores del informe creen que, en parte, es evitable. “La identificacion precoz y el tratamiento adecuado de los trastornos mentales son una
estrategia preventiva muy importante”, sefialan. Por ello, los resultados de este trabajo pueden ser relevantes para guiar a los futuros estudios que se lleven a
cabo sobre las bases genéticas del suicidio. "Seguiremos estudiando la posible base genética comun entre la falta de control de los impulsos y el suicidio",

segun Alonso.
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