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Noticias EFE

Barcelona, 16 feb (EFE).- Los hijos de padres que sufren ansiedad o depresión tienen una mayor tendencia al suicidio, según ha constatado un estudio
internacional elaborado con una muestra de 109.381 personas en 21 países y que ha coordinado en Europa el Instituto de Investigación (IMIM) del Hospital del
Mar de Barcelona.

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de los padres se asocian con el suicidio de los hijos, y cuáles de estos trastornos
parentales pueden ser más importantes en el paso de la idea del suicidio de los hijos a su planificación o intento.

El director del Programa de Epidemiología y Salud Pública del IMIM y coordinador científico europeo del estudio mundial World Mental Health Surveys, Jordi
Alonso, ha explicado que "es fundamental considerar el posible riesgo de conductas suicidas en las familias en las que los padres sufren algún trastorno
mental, y tener en cuenta que el riesgo aumenta con cada trastorno adicional que sufran los padres".

El estudio, según ha informado el IMIM, ha constatado que todos los trastornos mentales de los padres se asocian a una mayor tendencia a la ideación suicida
de los hijos, pero sólo la ansiedad generalizada y la depresión se asocian con la elaboración de planes de suicidio y con la persistencia en el tiempo de la
ideación suicida.

Por su parte, la personalidad antisocial y los trastornos de ansiedad de los padres se asocian con la realización de intentos de suicidio de los hijos.

El estudio se ha desarrollado en el marco del World Mental Health (WMH) en 21 países de todo el mundo con una muestra de 109.381 personas que se han
entrevistado personalmente y a las que se les ha requerido datos sobre su salud, como sus propios trastornos mentales y sus diagnósticos de patologías
físicas, lo que, según el IMIM, ha permitido "una estimación más válida" de las asociaciones que se han estudiado.

Según el IMIM, el suicidio es un gran problema de salud pública que, aunque afecta mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, es la segunda
causa de muerte en adolescentes en el mundo occidental.

Los especialistas que han participado en el estudio han destacado que "el suicidio es en parte evitable", por lo que "la identificación precoz y el tratamiento
adecuado de los trastornos mentales son una estrategia preventiva muy importante".

Según el doctor Alonso, los resultados de este trabajo pueden ser relevantes para guiar los futuros estudios que se lleven a cabo sobre las bases genéticas del
suicidio, "incidiendo en los fenotipos psicopatológicos que tienen una mayor asociación con las diferentes fases del suicidio".

"En el caso del intento y la realización del suicidio, habría que estudiar la posible base genética común entre la falta del control de los impulsos y el suicidio,
centrándonos menos en los trastornos mentales concretos y analizando los rasgos subyacentes en estos trastornos", ha manifestado Jordi Alonso. EFE
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depresión tienen más riesgo de suicidio
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BARCELONA, 16

Los hijos cuyos padres padecen trastornos mentales como ansiedad o depresión tienen más riesgo de suicidio, según ha
revelado un estudio  internacional  realizado en 21 países en el  que ha participado el  Instituto  de Investigación del
Hospital del Mar (Imim) de Barcelona.

Elaborado con una muestra de 109.381 personas de los cinco continentes, el estudio ha constatado que los trastornos
mentales de los padres se asocian a "una mayor tendencia a la ideación suicida de sus hijos".

Concretamente, la ansiedad generalizada y la depresión se relacionan con la elaboración de planes de suicidio, mientras
que la personalidad antisocial y los trastornos de ansiedad de los progenitores se asocian con la realización de intentos
de suicidio de los adolescentes.

"Es fundamental considerar el posible riesgo de conductas suicidas en las familias en las que los padres sufren algún
trastorno  mental",  ha  asegurado  el  miembro  del  equipo  de  investigación  español  y  director  del  Programa  de
Epidemiología y Salud Pública Imim, Jordi Alonso, en un comunicado.

Aunque afecta mayoritariamente a personas adultas, el suicidio es la segunda causa de muerte en adolescentes, por lo
que Alonso ha destacado la importancia de la prevención para conseguir acabar con este tipo de muerte "evitable".

"Seguiremos estudiando la posible base genética común entre la falta de control  de los impulsos y el  suicidio",  ha
añadido Alonso,  que ha resaltado que los resultados de esta investigación pueden ser  relevantes para guiar  otros
estudios del mismo ámbito.
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Los hijos de padres que sufren ansiedad o depresión tienen una mayor tendencia al suicidio,
según un estudio internacional elaborado con una muestra de 109.381 personas en 21 países y
que ha coordinado en Europa el Instituto de Investigación (IMIM) del Hospital del Mar de
Barcelona.

El director del Programa de Epidemiología y Salud Pública del IMIM y coordinador científico
europeo del estudio, Jordi Alonso, explicó que "es fundamental considerar el posible riesgo de
conductas suicidas en las familias en las que los padres sufren algún trastorno mental".

El estudio constata que todos los trastornos mentales de los padres se asocian a una mayor
tendencia a la idea del suicidio en los hijos, pero sólo la ansiedad generalizada y la depresión se
asocian con la elaboración de planes de suicidio.

Según el IMIM, el suicidio es un gran problema de salud pública que, aunque afecta
mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, es la segunda causa de muerte en
adolescentes en el mundo.
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Un estudio internacional evalúa el riesgo de suicidio en base a los trastornos mentales de los
progenitores

SINC

El  estudio ha tenido como objetivo determinar  qué trastornos mentales de los padres se asocian con el
suicidio de los hijos, y cuáles de estos trastornos parentales pueden ser más importantes en el paso de la idea
del  suicidio  de  los  hijos  a  su  planificación  o  intento.  El  estudio  ha  constatado  que  todos  los  trastornos
mentales de los padres se asocian a una mayor tendencia a la ideación suicida de los hijos, pero sólo la
ansiedad generalizada y la depresión se asocian con la elaboración de planes de suicidio y con la persistencia
en el tiempo de la ideación suicida, mientras que la personalidad antisocial y los trastornos de ansiedad de los
padres se asocian con la realización de intentos de suicidio de los hijos y con su persistencia en el tiempo.

'Es fundamental considerar el posible riesgo de conductas suicidas en las familias en las que los
padres sufren algún trastorno mental, y tener en cuenta que el riesgo aumenta con cada trastorno
adicional que sufran los padres' explica Jordi Alonso, co-investigador principal del equipo de investigación
español, director del Programa de Epidemiología y Salud Pública del IMIM (Instituto de Investigación Hospital
del Mar) y coordinador científico europeo del estudio mundial World Mental Health surveys.

El trabajo se ha desarrollado en el marco del World Mental Health (WMH) en
21 países de los 5 continentes, con una muestra de 109.381 individuos que
se han entrevistado personalmente por personal entrenado a tal efecto. El
estudio  ha  considerado  muchos  datos  sobre  la  salud  de  los  individuos
entrevistados,  como  por  ejemplo,  sus  propios  trastornos  mentales  y  sus

diagnósticos de patologías físicas, lo que ha permitido una estimación más válida de las asociaciones que se han estudiado.

El suicidio es un gran problema de salud pública que, aunque afecta mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, es la
segunda causa de muerte en adolescentes en el mundo occidental. Pero hay que tener en cuenta que el suicidio es en parte
evitable. La identificación precoz y el tratamiento adecuado de los trastornos mentales son una estrategia preventiva muy
importante.

Los resultados de este trabajo pueden ser relevantes para guiar a los futuros estudios que se lleven a cabo sobre las bases genéticas
del suicidio, incidiendo en los fenotipos psicopatológicos que tienen una mayor asociación con las diferentes fases del suicidio.

'En el caso del intento y la realización del suicidio, habría que estudiar la posible base genética común entre la falta del control
de los impulsos y el suicidio, centrándonos menos en los trastornos mentales concretos y analizando los rasgos subyacentes en estos trastornos' concluye
el Dr. Jordi Alonso.

Artículo de referencia

Gureje O et al. Parental psychopathology and the risk of Suicidal behaviour in their Offspring: results from the World Mental Health surveys. Molecular Psychiatry 2011;
16: 1221-33.
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SALUD

Es la segunda causa de muerte entre los adolescentes en el mundo occidental
16.02.12 - 19:55 - CRISTIAN REINO | BARCELONA

Los hijos cuyos padres sufren ansiedad o depresión tienen más posibilidades de quitarse la vida en un suicidio. Lo afirma un estudio internacional, realizado en
21 países, y que en Europa lo ha coordinado el Instituto de Investigación (IMIM) del hospital del Mar de Barcelona. "Es fundamental considerar el posible riesgo
de conductas suicidas en las familias en las que los padres sufren algún trastorno mental y tener en cuenta que el riesgo aumenta con cada trastorno adicional
que padecen los padres", asegura el director del Programa de Epidemiología y Salud Pública del IMIM, Jordi Alonso.

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de los padres tienen relación con el suicidio de los hijos y cuáles pueden ser más
decisivos en el paso de la idea de los jóvenes de matarse a su planificación o intento. Así, según concluye la investigación, "todos los trastornos mentales de
los padres tienen que ver con una mayor tendencia a la ideación suicida de los hijos". Pero "sólo la ansiedad generalizada y la depresión se asocian con la
elaboración de planes" de los hijos para acabar con su vida. Mientras que la personalidad antisocial de los progenitores influye en la realización de intentos de
suicidio de los hijos y con su persistencia en el tiempo.

El trabajo, desarrollado en el marco del World Mental Health, constata que el suicidio es un gran problema de salud pública que, aunque afecta
mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, supone la segunda causa de muerte entre los adolescentes en el mundo occidental. En España,
donde desde hace un año el suicidio ha superado a los accidentes de tráfico como segunda causa de muerte (siempre por detrás de las razones naturales), se
han disparado las cifras: el número de españoles que se quita la vida ha crecido en un 31% en sólo 10 años.

Aun así, los autores del informe creen que, en parte, es evitable. "La identificación precoz y el tratamiento adecuado de los trastornos mentales son una
estrategia preventiva muy importante", señalan. Por ello, los resultados de este trabajo pueden ser relevantes para guiar a los futuros estudios que se lleven a
cabo sobre las bases genéticas del suicidio. "Seguiremos estudiando la posible base genética común entre la falta de control de los impulsos y el suicidio",
según Alonso.
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SALUD

Es la segunda causa de muerte entre los adolescentes en el mundo occidental
16.02.12 - 19:55 - CRISTIAN REINO | BARCELONA

Los hijos cuyos padres sufren ansiedad o depresión tienen más posibilidades de quitarse la vida en un suicidio. Lo afirma un estudio internacional, realizado en
21 países, y que en Europa lo ha coordinado el Instituto de Investigación (IMIM) del hospital del Mar de Barcelona. "Es fundamental considerar el posible riesgo
de conductas suicidas en las familias en las que los padres sufren algún trastorno mental y tener en cuenta que el riesgo aumenta con cada trastorno adicional
que padecen los padres", asegura el director del Programa de Epidemiología y Salud Pública del IMIM, Jordi Alonso.

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de los padres tienen relación con el suicidio de los hijos y cuáles pueden ser más
decisivos en el paso de la idea de los jóvenes de matarse a su planificación o intento. Así, según concluye la investigación, "todos los trastornos mentales de
los padres tienen que ver con una mayor tendencia a la ideación suicida de los hijos". Pero "sólo la ansiedad generalizada y la depresión se asocian con la
elaboración de planes" de los hijos para acabar con su vida. Mientras que la personalidad antisocial de los progenitores influye en la realización de intentos de
suicidio de los hijos y con su persistencia en el tiempo.

El trabajo, desarrollado en el marco del World Mental Health, constata que el suicidio es un gran problema de salud pública que, aunque afecta
mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, supone la segunda causa de muerte entre los adolescentes en el mundo occidental. En España,
donde desde hace un año el suicidio ha superado a los accidentes de tráfico como segunda causa de muerte (siempre por detrás de las razones naturales), se
han disparado las cifras: el número de españoles que se quita la vida ha crecido en un 31% en sólo 10 años.

Aun así, los autores del informe creen que, en parte, es evitable. "La identificación precoz y el tratamiento adecuado de los trastornos mentales son una
estrategia preventiva muy importante", señalan. Por ello, los resultados de este trabajo pueden ser relevantes para guiar a los futuros estudios que se lleven a
cabo sobre las bases genéticas del suicidio. "Seguiremos estudiando la posible base genética común entre la falta de control de los impulsos y el suicidio",
según Alonso.
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Noticias EFE

Barcelona, 16 feb (EFE).- Los hijos de padres que sufren ansiedad o depresión tienen una mayor tendencia al suicidio, según ha constatado un estudio
internacional elaborado con una muestra de 109.381 personas en 21 países y que ha coordinado en Europa el Instituto de Investigación (IMIM) del Hospital del
Mar de Barcelona.

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de los padres se asocian con el suicidio de los hijos, y cuáles de estos trastornos
parentales pueden ser más importantes en el paso de la idea del suicidio de los hijos a su planificación o intento.

El director del Programa de Epidemiología y Salud Pública del IMIM y coordinador científico europeo del estudio mundial World Mental Health Surveys, Jordi
Alonso, ha explicado que "es fundamental considerar el posible riesgo de conductas suicidas en las familias en las que los padres sufren algún trastorno
mental, y tener en cuenta que el riesgo aumenta con cada trastorno adicional que sufran los padres".

El estudio, según ha informado el IMIM, ha constatado que todos los trastornos mentales de los padres se asocian a una mayor tendencia a la ideación suicida
de los hijos, pero sólo la ansiedad generalizada y la depresión se asocian con la elaboración de planes de suicidio y con la persistencia en el tiempo de la
ideación suicida.

Por su parte, la personalidad antisocial y los trastornos de ansiedad de los padres se asocian con la realización de intentos de suicidio de los hijos.

El estudio se ha desarrollado en el marco del World Mental Health (WMH) en 21 países de todo el mundo con una muestra de 109.381 personas que se han
entrevistado personalmente y a las que se les ha requerido datos sobre su salud, como sus propios trastornos mentales y sus diagnósticos de patologías
físicas, lo que, según el IMIM, ha permitido "una estimación más válida" de las asociaciones que se han estudiado.

Según el IMIM, el suicidio es un gran problema de salud pública que, aunque afecta mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, es la segunda
causa de muerte en adolescentes en el mundo occidental.

Los especialistas que han participado en el estudio han destacado que "el suicidio es en parte evitable", por lo que "la identificación precoz y el tratamiento
adecuado de los trastornos mentales son una estrategia preventiva muy importante".

Según el doctor Alonso, los resultados de este trabajo pueden ser relevantes para guiar los futuros estudios que se lleven a cabo sobre las bases genéticas del
suicidio, "incidiendo en los fenotipos psicopatológicos que tienen una mayor asociación con las diferentes fases del suicidio".

"En el caso del intento y la realización del suicidio, habría que estudiar la posible base genética común entre la falta del control de los impulsos y el suicidio,
centrándonos menos en los trastornos mentales concretos y analizando los rasgos subyacentes en estos trastornos", ha manifestado Jordi Alonso. EFE

Hasta el 1 de Julio de 2012 3,40% TAE. Para nuevos clientes.

ANUNCIOS GOOGLE

Ansiedad

5 Médicos están en línea. Pregunte y obtenga su respuesta ya!
Medicina.JustAnswer.es/Ansiedad

Sufre de Fibromialgia ?

Haga su Test de Dolor y reciba Gratis Asesoramiento!
www.andullation.eu

Abogado Divorcio Sabadell

Especialistas en divorcios Sabadell Barcelona Ripollet Mollet
www.sbdabogados.com

Cursos Gratis del Inem

+290 Cursos Gratis (Subvencionados) Apúntate a hacer Cursos Sin Pagar!
CursosGratis.eMagister.com

Portada Local Deportes Economía Más Actualidad Gente y TV Ocio Participa Blogs Hemeroteca IR

© LVCD S.L.U.
Registro Mercantil de Cádiz, Tomo 1753, Libro 0, Folio 192, Hoja 30410 Inscripción 1ª
C.I.F.: B-72000888 Domicilio social en Glorieta de la Zona Franca, Edificio Glorieta s/n 4ª
Pta. Correo electrónico de contacto: digital@lavozdigital.es Copyright © LA VOZ DE
CADIZ DIGITAL S.L, CADIZ., 2008. Incluye contenidos de la empresa citada, del medio LA
VOZ DE CADIZ (CORPORACION DE MEDIOS DE CADIZ S.L.), y, en su caso, de otras
empresas del grupo de la empresa o de terceros.

EN CUALQUIER CASO TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS:
Queda prohibida la reproducción, distribución, puesta a disposición, comunicación pública y utilización,
total o parcial, de los contenidos de esta web, en cualquier forma o modalidad, sin previa, expresa y
escrita autorización, incluyendo, en particular, su mera reproducción y/o puesta a disposición como
resúmenes, reseñas o revistas de prensa con fines comerciales o directa o indirectamente lucrativos,

ABC.es Hoy Digital

El Correo La Rioja.com

elnortedecastilla.es DiarioVasco.com

Elcomercio.es Ideal digital

SUR.es Las Provincias

Qué.es El Diario Montañés

La Voz Digital Laverdad.es

ABC Punto Radio Finanzas y planes de

hoyCinema hoyMotor

Infoempleo Guía TV

Autocasion 11870.com

ENLACES VOCENTO

Clasificados 11870.com Vivienda Empleo Coches mujerhoy.com
Viernes, 17 febrero 2012

Iniciar sesión con RegístrateEdición: Cádiz Ir a Edición Jerez » | Personalizar

Hoy 4  / 14 | Mañana 6  / 16 |

Servicios

Los hijos de padres con ansiedad o depresión tienen más riesgo de suic... http://www.lavozdigital.es/agencias/20120216/mas-actualidad/sociedad...

1 de 2 17/02/2012 18:07



Los hijos de padres con ansiedad o depresión tienen más riesgo de suicidio

http://www.lavozdegalicia.es/noticia/salud/2012/02/16/hijos-padres-ansiedad-depresion-riesgo-suicidio/00031329391201036871833.htm[20/02/2012 12:48:54]

Seguir en Twitter Seguir en Facebook Seguir en G+ Servicios Ed. Impresa Edición en galego Hoy en el periódico

 

Buscar

 

 

Salud

jueves, 16 de febrero de 2012 Actualizado: 12:22 h# Reforma laboral # Futuro BNG # Marta Ortega # Carnaval 2012

Utilidades
EFE
16 de febrero de 2012 12:20

Los hijos de padres que sufren ansiedad o depresión tienen una
mayor tendencia al suicidio, según ha constatado un estudio
internacional elaborado con una muestra de 109.381 personas
en 21 países y que ha coordinado en Europa el Instituto de
Investigación (IMIM) del Hospital del Mar de Barcelona.

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos
mentales de los padres se asocian con el suicidio de los hijos, y
cuáles de estos trastornos parentales pueden ser más
importantes en el paso de la idea del suicidio de los hijos a su
planificación o intento.

El director del Programa de Epidemiología y Salud Pública del
IMIM y coordinador científico europeo del estudio mundial World
Mental Health Surveys, Jordi Alonso, ha explicado que «es
fundamental considerar el posible riesgo de conductas suicidas
en las familias en las que los padres sufren algún trastorno
mental, y tener en cuenta que el riesgo aumenta con cada
trastorno adicional que sufran los padres».

El estudio, según ha informado el IMIM, ha constatado que todos
los trastornos mentales de los padres se asocian a una mayor
tendencia a la ideación suicida de los hijos, pero sólo la ansiedad
generalizada y la depresión se asocian con la elaboración de
planes de suicidio y con la persistencia en el tiempo de la
ideación suicida.

Por su parte, la personalidad antisocial y los trastornos de
ansiedad de los padres se asocian con la realización de intentos
de suicidio de los hijos.

El estudio se ha desarrollado en el marco del World Mental
Health (WMH) en 21 países de todo el mundo con una muestra
de 109.381 personas que se han entrevistado personalmente y a
las que se les ha requerido datos sobre su salud, como sus
propios trastornos mentales y sus diagnósticos de patologías
físicas, lo que, según el IMIM, ha permitido «una estimación más
válida» de las asociaciones que se han estudiado.

Según el IMIM, el suicidio es un gran problema de salud pública
que, aunque afecta mayoritariamente a personas adultas y de
avanzada edad, es la segunda causa de muerte en adolescentes
en el mundo occidental.

SALUD

Los hijos de padres con ansiedad o depresión
tienen más riesgo de suicidio
Los expertos consideran que «la identificación precoz y el tratamiento adecuado de los trastornos mentales son
una estrategia preventiva muy importante»

Compartir

Tuitear 0

Recomendar 3

Google +1 0

Tuenti Menéame

3 votos

Ayuda Psicologica
Ansiedad, Fobias, Obsesiones
Entrevista informativa gratuita
www.lhpsicoanalisis.com/

http://twitter.com/#!/lavozdegalicia
http://www.facebook.com/lavozdegalicia
https://plus.google.com/102084480163501344919?prsrc=3
http://www.lavozdegalicia.es/edicionimpresa
http://quiosco.lavozdegalicia.es/
http://www.lavozdegalicia.es/
http://www.lavozdegalicia.es/salud/
http://www.lavozdegalicia.es/salud/
http://www.lavozdegalicia.es/
http://www.lavozdegalicia.es/temas/reforma-laboral
http://www.lavozdegalicia.es/temas/reforma-laboral
http://www.lavozdegalicia.es/temas/futuro-bng
http://www.lavozdegalicia.es/temas/futuro-bng
http://www.lavozdegalicia.es/temas/marta-ortega
http://www.lavozdegalicia.es/temas/marta-ortega
http://www.lavozdegalicia.es/temas/carnaval-2012
http://www.lavozdegalicia.es/temas/carnaval-2012
http://www.lavozdegalicia.es/salud
https://twitter.com/share?original_referer=http%3A%2F%2Fwww.lavozdegalicia.es%2Fnoticia%2Fsalud%2F2012%2F02%2F16%2Fhijos-padres-ansiedad-depresion-riesgo-suicidio%2F00031329391201036871833.htm&text=Los%20hijos%20de%20padres%20con%20ansiedad%20o%20depresi%C3%B3n%20tienen%20m%C3%A1s%20riesgo%20de%20suicidio&via=lavozdegalicia
https://twitter.com/share?original_referer=http%3A%2F%2Fwww.lavozdegalicia.es%2Fnoticia%2Fsalud%2F2012%2F02%2F16%2Fhijos-padres-ansiedad-depresion-riesgo-suicidio%2F00031329391201036871833.htm&text=Los%20hijos%20de%20padres%20con%20ansiedad%20o%20depresi%C3%B3n%20tienen%20m%C3%A1s%20riesgo%20de%20suicidio&via=lavozdegalicia
http://www.facebook.com/sharer.php?u=http%3A%2F%2Fwww.lavozdegalicia.es%2Fnoticia%2Fsalud%2F2012%2F02%2F16%2Fhijos-padres-ansiedad-depresion-riesgo-suicidio%2F00031329391201036871833.htm&t=Los%20hijos%20de%20padres%20con%20ansiedad%20o%20depresi%C3%B3n%20tienen%20m%C3%A1s%20riesgo%20de%20suicidio
http://www.facebook.com/sharer.php?u=http%3A%2F%2Fwww.lavozdegalicia.es%2Fnoticia%2Fsalud%2F2012%2F02%2F16%2Fhijos-padres-ansiedad-depresion-riesgo-suicidio%2F00031329391201036871833.htm&t=Los%20hijos%20de%20padres%20con%20ansiedad%20o%20depresi%C3%B3n%20tienen%20m%C3%A1s%20riesgo%20de%20suicidio
https://plusone.google.com/_/+1/confirm?hl=en&url=http%3A%2F%2Fwww.lavozdegalicia.es%2Fnoticia%2Fsalud%2F2012%2F02%2F16%2Fhijos-padres-ansiedad-depresion-riesgo-suicidio%2F00031329391201036871833.htm
https://plusone.google.com/_/+1/confirm?hl=en&url=http%3A%2F%2Fwww.lavozdegalicia.es%2Fnoticia%2Fsalud%2F2012%2F02%2F16%2Fhijos-padres-ansiedad-depresion-riesgo-suicidio%2F00031329391201036871833.htm
http://www.tuenti.com/share?url=http%3A%2F%2Fwww.lavozdegalicia.es%2Fnoticia%2Fsalud%2F2012%2F02%2F16%2Fhijos-padres-ansiedad-depresion-riesgo-suicidio%2F00031329391201036871833.htm
http://www.tuenti.com/share?url=http%3A%2F%2Fwww.lavozdegalicia.es%2Fnoticia%2Fsalud%2F2012%2F02%2F16%2Fhijos-padres-ansiedad-depresion-riesgo-suicidio%2F00031329391201036871833.htm
http://www.meneame.net/submit.php?url=http%3A%2F%2Fwww.lavozdegalicia.es%2Fnoticia%2Fsalud%2F2012%2F02%2F16%2Fhijos-padres-ansiedad-depresion-riesgo-suicidio%2F00031329391201036871833.htm
http://www.meneame.net/submit.php?url=http%3A%2F%2Fwww.lavozdegalicia.es%2Fnoticia%2Fsalud%2F2012%2F02%2F16%2Fhijos-padres-ansiedad-depresion-riesgo-suicidio%2F00031329391201036871833.htm
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=BN_Y8IjNCT6D5KaqS0AXXtuz-Co7wtpMDttS-tDvAjbcBoOAUEAEYASDBtqAOOABQs7Kn9vv_____AWDVjdOC3AiyARV3d3cubGF2b3pkZWdhbGljaWEuZXO6AQkyMzR4NjBfYXPIAQHaAYEBaHR0cDovL3d3dy5sYXZvemRlZ2FsaWNpYS5lcy9ub3RpY2lhL3NhbHVkLzIwMTIvMDIvMTYvaGlqb3MtcGFkcmVzLWFuc2llZGFkLWRlcHJlc2lvbi1yaWVzZ28tc3VpY2lkaW8vMDAwMzEzMjkzOTEyMDEwMzY4NzE4MzMuaHRtgAIBqQJRGjzcpim2PqgDAcgDF-gDLegDlQboA_8E9QMAAABE9QMQAAAR&num=1&sig=AOD64_0ImFayclaNlU8kH0IQ8FbIrgvDig&client=ca-pub-6836842800889267&adurl=http://www.lhpsicoanalisis.com/
http://www.google.com/url?ct=abg&q=https://www.google.com/adsense/support/bin/request.py%3Fcontact%3Dabg_afc%26url%3Dhttp://www.lavozdegalicia.es/noticia/salud/2012/02/16/hijos-padres-ansiedad-depresion-riesgo-suicidio/00031329391201036871833.htm%26hl%3Des%26client%3Dca-pub-6836842800889267%26adU%3Dwww.lhpsicoanalisis.com/%26adT%3DAyuda%2BPsicologica%26gl%3DES&usg=AFQjCNEnQwrAkUbG-LEd7ZKn48iV8OBlUw



Los hijos de padres con ansiedad o depresión tienen más riesgo de suicidio

http://www.lavozdegalicia.es/noticia/salud/2012/02/16/hijos-padres-ansiedad-depresion-riesgo-suicidio/00031329391201036871833.htm[20/02/2012 12:48:54]

Los especialistas que han participado en el estudio han
destacado que «el suicidio es en parte evitable», por lo que «la
identificación precoz y el tratamiento adecuado de los trastornos
mentales son una estrategia preventiva muy importante».

Según el doctor Alonso, los resultados de este trabajo pueden
ser relevantes para guiar los futuros estudios que se lleven a
cabo sobre las bases genéticas del suicidio, «incidiendo en los
fenotipos psicopatológicos que tienen una mayor asociación con
las diferentes fases del suicidio».

«En el caso del intento y la realización del suicidio, habría que
estudiar la posible base genética común entre la falta del control
de los impulsos y el suicidio, centrándonos menos en los
trastornos mentales concretos y analizando los rasgos
subyacentes en estos trastornos», ha manifestado Jordi Alonso.

© Copyright LA VOZ DE GALICIA S.A.
Polígono de Sabón, Arteixo, A CORUÑA (España)
Inscrita en el Registro Mercantil de A Coruña en el Tomo 2438 del Archivo,
Sección General, a los folios 91 y siguientes, hoja C-2141. CIF: A-15000649.

Aviso legal
Política de privacidad
Condiciones generales

WEBS DEL GRUPO

Radiovoz

V Televisión

Voz Audiovisual

Sondaxe

CanalVoz

Voz Natura

Fundación

Programa Prensa-Escuela

Escuela de medios

CONTACTA

Contacto general

Cartas al director

Envío de fotos

Envío de vídeos

TARIFAS WEB

Consultar

OJD

REDES SOCIALES

Facebook

Twitter de La Voz

Twitter de las ediciones

Twitter de La Voz deportes

Tuenti

Google +

Portal de Youtube

SERVICIOS

Bolsa

Hemeroteca web

Búsqueda de esquelas

Buscavoz

Puntos de venta del periódico

Suscripción a la edición
impresa

http://compras.lavozdegalicia.es/share-ht/openx/www/delivery/ck.php?oaparams=2__bannerid=14723__zoneid=0__cb=fcb0bfd42d__ts=__campaignid=2232__idc=120__tpl=0__n=0__fr=14__exp=0__p_exp=0__id_referer=17501__what=OFERTAS%2FHOME%40468x60__rfrr=www.lavozdegalicia.es__maxdest=http://ad.zanox.com/ppc/?21010928C1260903804&ULP=http://bs.serving-sys.com/BurstingPipe/adServer.bs?cn=tf&c=20&mc=click&pli=3821780&PluID=0&ord=[timestamp]
http://www.lavozdegalicia.es/estaticos/avisolegal.pdf
http://www.lavozdegalicia.es/default/2012/02/01/00171328088080047691458/Fichero/politicadeprivacidad.doc
http://www.lavozdegalicia.es/estaticos/condicionesgenerales.pdf
http://www.radiovoz.com/
http://www.vtelevision.es/portada/index.htm
http://www.vozaudiovisual.es/
http://www.sondaxe.es/
http://www.canalvoz.com/
http://www.voznatura.com/home/index.php
http://www.fundacionsantiagoreyfernandezlatorre.com/
http://www.prensaescuela.es/web/home/home.php
http://www.escuelademedios.com/
mailto:webvoz@lavoz.es
mailto:cartasaldirector@lavoz.es
mailto:fotos@lavoz.es
mailto:videos@lavoz.es
http://www.lavozdegalicia.es/default/2010/12/17/00171292585853559645423/Fichero/tarifas2012.pdf
http://www.ojdinteractiva.es/la-voz-de-galicia-evolucion-audiencia/totales/anual/44/trafico-global/
http://www.facebook.com/lavozdegalicia
http://twitter.com/#!/lavozdegalicia
http://twitter.com/#!/lavozdegalicia/ediciones-de-la-voz
http://www.lavozdegalicia.es/noticia/salud/2012/02/16/hijos-padres-ansiedad-depresion-riesgo-suicidio/twitter.com/#!/vozdeportes
http://www.tuenti.com/lavozdegalicia
https://plus.google.com/102084480163501344919/posts
http://www.youtube.com/lavozdegalicia
http://lavozdegalicia.webfg.com/
http://www.lavozdegalicia.es/hemeroteca/index.htm
http://www.lavozdegalicia.es/BuscadorEsquelas/buscarEsquela.jsp
http://www.buscavoz.es/
http://www.lavozdegalicia.es/default/2012/01/31/00171328012957635241205/Fichero/Puntosdeventa2012.pdf
https://suscripcion.lavozdegalicia.es/
https://suscripcion.lavozdegalicia.es/
http://www.colbenson.es/
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=BWH-lIjNCT9uWK_GQ0QWwtNS3Crv3qfwB66KHphq1h5b4KqDgFBABGAEgwbagDjgAUMyD9p_8_____wFg1Y3TgtwIoAGJ-KX-A7IBFXd3dy5sYXZvemRlZ2FsaWNpYS5lc7oBCTcyOHg5MF9hc8gBA9oBgQFodHRwOi8vd3d3Lmxhdm96ZGVnYWxpY2lhLmVzL25vdGljaWEvc2FsdWQvMjAxMi8wMi8xNi9oaWpvcy1wYWRyZXMtYW5zaWVkYWQtZGVwcmVzaW9uLXJpZXNnby1zdWljaWRpby8wMDAzMTMyOTM5MTIwMTAzNjg3MTgzMy5odG3gAQKAAgGpAt5BQ3J_JLY-wAIByAKzpaEeqAMByAMV6AMt6AOVBugD_wT1AwAAAET1AxAAABGgBgM&num=1&sig=AOD64_1i2qRdrCcKBJCOGW0vdOz1sSoi0g&client=ca-pub-6836842800889267&adurl=http://bs.serving-sys.com/BurstingPipe/AdServer.bs%3Fcn%3Dccs%26ebcmp%3D10064309%26ebkw%3D31407141%26advid%3D41207%26ebag%3D731075%26sead%3D6948828179%26kwtxt%3D%26ccsdurl%3D%24%24http://www.vueling.com/ES/business%3Futm_source%3Dadwords%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3Dbusiness_febrero_2011%26SNB%3DSNB4192%24%24


España Mundo Sociedad Cultura Ciencia y Salud Revista Salud Canal Salud XLSemanal Fotos Vídeos

Estás en:  Murcia - La Verdad > Noticias Más Actualidad > Noticias Sociedad > Los hijos de padres depresivos tienen más riesgo de suicidio

SALUD

Es la segunda causa de muerte entre los adolescentes en el mundo occidental
16.02.12 - 19:55 - CRISTIAN REINO | BARCELONA

Los hijos cuyos padres sufren ansiedad o depresión tienen más posibilidades de quitarse la vida en un suicidio. Lo afirma un estudio internacional, realizado en
21 países, y que en Europa lo ha coordinado el Instituto de Investigación (IMIM) del hospital del Mar de Barcelona. "Es fundamental considerar el posible riesgo
de conductas suicidas en las familias en las que los padres sufren algún trastorno mental y tener en cuenta que el riesgo aumenta con cada trastorno adicional
que padecen los padres", asegura el director del Programa de Epidemiología y Salud Pública del IMIM, Jordi Alonso.

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de los padres tienen relación con el suicidio de los hijos y cuáles pueden ser más
decisivos en el paso de la idea de los jóvenes de matarse a su planificación o intento. Así, según concluye la investigación, "todos los trastornos mentales de
los padres tienen que ver con una mayor tendencia a la ideación suicida de los hijos". Pero "sólo la ansiedad generalizada y la depresión se asocian con la
elaboración de planes" de los hijos para acabar con su vida. Mientras que la personalidad antisocial de los progenitores influye en la realización de intentos de
suicidio de los hijos y con su persistencia en el tiempo.

El trabajo, desarrollado en el marco del World Mental Health, constata que el suicidio es un gran problema de salud pública que, aunque afecta
mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, supone la segunda causa de muerte entre los adolescentes en el mundo occidental. En España,
donde desde hace un año el suicidio ha superado a los accidentes de tráfico como segunda causa de muerte (siempre por detrás de las razones naturales), se
han disparado las cifras: el número de españoles que se quita la vida ha crecido en un 31% en sólo 10 años.

Aun así, los autores del informe creen que, en parte, es evitable. "La identificación precoz y el tratamiento adecuado de los trastornos mentales son una
estrategia preventiva muy importante", señalan. Por ello, los resultados de este trabajo pueden ser relevantes para guiar a los futuros estudios que se lleven a
cabo sobre las bases genéticas del suicidio. "Seguiremos estudiando la posible base genética común entre la falta de control de los impulsos y el suicidio",
según Alonso.
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SALUD

Es la segunda causa de muerte entre los adolescentes en el mundo occidental
16.02.12 - 19:55 - CRISTIAN REINO | BARCELONA

Los hijos cuyos padres sufren ansiedad o depresión tienen más posibilidades de quitarse la vida en un suicidio. Lo afirma un estudio internacional, realizado en
21 países, y que en Europa lo ha coordinado el Instituto de Investigación (IMIM) del hospital del Mar de Barcelona. "Es fundamental considerar el posible riesgo
de conductas suicidas en las familias en las que los padres sufren algún trastorno mental y tener en cuenta que el riesgo aumenta con cada trastorno adicional
que padecen los padres", asegura el director del Programa de Epidemiología y Salud Pública del IMIM, Jordi Alonso.

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de los padres tienen relación con el suicidio de los hijos y cuáles pueden ser más
decisivos en el paso de la idea de los jóvenes de matarse a su planificación o intento. Así, según concluye la investigación, "todos los trastornos mentales de
los padres tienen que ver con una mayor tendencia a la ideación suicida de los hijos". Pero "sólo la ansiedad generalizada y la depresión se asocian con la
elaboración de planes" de los hijos para acabar con su vida. Mientras que la personalidad antisocial de los progenitores influye en la realización de intentos de
suicidio de los hijos y con su persistencia en el tiempo.

El trabajo, desarrollado en el marco del World Mental Health, constata que el suicidio es un gran problema de salud pública que, aunque afecta
mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, supone la segunda causa de muerte entre los adolescentes en el mundo occidental. En España,
donde desde hace un año el suicidio ha superado a los accidentes de tráfico como segunda causa de muerte (siempre por detrás de las razones naturales), se
han disparado las cifras: el número de españoles que se quita la vida ha crecido en un 31% en sólo 10 años.

Aun así, los autores del informe creen que, en parte, es evitable. "La identificación precoz y el tratamiento adecuado de los trastornos mentales son una
estrategia preventiva muy importante", señalan. Por ello, los resultados de este trabajo pueden ser relevantes para guiar a los futuros estudios que se lleven a
cabo sobre las bases genéticas del suicidio. "Seguiremos estudiando la posible base genética común entre la falta de control de los impulsos y el suicidio",
según Alonso.
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SALUD

Es la segunda causa de muerte entre los adolescentes en el mundo occidental
16.02.12 - 19:55 - CRISTIAN REINO | BARCELONA

Los hijos cuyos padres sufren ansiedad o depresión tienen más posibilidades de quitarse la vida en un suicidio. Lo afirma un estudio internacional, realizado en
21 países, y que en Europa lo ha coordinado el Instituto de Investigación (IMIM) del hospital del Mar de Barcelona. "Es fundamental considerar el posible riesgo
de conductas suicidas en las familias en las que los padres sufren algún trastorno mental y tener en cuenta que el riesgo aumenta con cada trastorno adicional
que padecen los padres", asegura el director del Programa de Epidemiología y Salud Pública del IMIM, Jordi Alonso.

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de los padres tienen relación con el suicidio de los hijos y cuáles pueden ser más
decisivos en el paso de la idea de los jóvenes de matarse a su planificación o intento. Así, según concluye la investigación, "todos los trastornos mentales de
los padres tienen que ver con una mayor tendencia a la ideación suicida de los hijos". Pero "sólo la ansiedad generalizada y la depresión se asocian con la
elaboración de planes" de los hijos para acabar con su vida. Mientras que la personalidad antisocial de los progenitores influye en la realización de intentos de
suicidio de los hijos y con su persistencia en el tiempo.

El trabajo, desarrollado en el marco del World Mental Health, constata que el suicidio es un gran problema de salud pública que, aunque afecta
mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, supone la segunda causa de muerte entre los adolescentes en el mundo occidental. En España,
donde desde hace un año el suicidio ha superado a los accidentes de tráfico como segunda causa de muerte (siempre por detrás de las razones naturales), se
han disparado las cifras: el número de españoles que se quita la vida ha crecido en un 31% en sólo 10 años.

Aun así, los autores del informe creen que, en parte, es evitable. "La identificación precoz y el tratamiento adecuado de los trastornos mentales son una
estrategia preventiva muy importante", señalan. Por ello, los resultados de este trabajo pueden ser relevantes para guiar a los futuros estudios que se lleven a
cabo sobre las bases genéticas del suicidio. "Seguiremos estudiando la posible base genética común entre la falta de control de los impulsos y el suicidio",
según Alonso.
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Es la segunda causa de muerte en adolescentes en el mundo occidental

Barcelona.(EFE).- Los hijos de padres que sufren ansiedad o depresión tienen una mayor

tendencia al suicidio, según ha constatado un estudio internacional elaborado con una muestra
de 109.381 personas en 21 países y que ha coordinado en Europa el Instituto de Investigación
(IMIM) del Hospital del Mar de Barcelona.

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de los padres se asocian
con el suicidio de los hijos, y cuáles de estos trastornos parentales pueden ser más importantes
en el paso de la idea del suicidio de los hijos a su planificación o intento.

El director del Programa de Epidemiología y Salud Pública del IMIM y coordinador científico

europeo del estudio mundial World Mental Health Surveys, Jordi Alonso, ha explicado que "es
fundamental considerar el posible riesgo de conductas suicidas en las familias en las que los
padres sufren algún trastorno mental, y tener en cuenta que el riesgo aumenta con cada
trastorno adicional que sufran los padres".

El estudio, según ha informado el IMIM, ha constatado que todos los trastornos mentales de los
padres se asocian a una mayor tendencia a la ideación suicida de los hijos, pero sólo la
ansiedad generalizada y la depresión se asocian con la elaboración de planes de suicidio y con
la persistencia en el tiempo de la ideación suicida.

Por su parte, la personalidad antisocial y los trastornos de ansiedad de los padres se asocian
con la realización de intentos de suicidio de los hijos.

El estudio se ha desarrollado en el marco del World Mental Health (WMH) en 21 países de todo
el mundo con una muestra de 109.381 personas que se han entrevistado personalmente y a las
que se les ha requerido datos sobre su salud, como sus propios trastornos mentales y sus
diagnósticos de patologías físicas, lo que, según el IMIM, ha permitido "una estimación más
válida" de las asociaciones que se han estudiado.

Según el IMIM, el suicidio es un gran problema de salud pública que, aunque afecta
mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, es la segunda causa de muerte en
adolescentes en el mundo occidental.
Los especialistas que han participado en el estudio han destacado que "el suicidio es en parte
evitable", por lo que "la identificación precoz y el tratamiento adecuado de los trastornos

mentales son una estrategia preventiva muy importante".

Según el doctor Alonso, los resultados de este trabajo pueden ser relevantes para guiar los
futuros estudios que se lleven a cabo sobre las bases genéticas del suicidio, "incidiendo en los

fenotipos psicopatológicos que tienen una mayor asociación con las diferentes fases del
suicidio".
"En el caso del intento y la realización del suicidio, habría que estudiar la posible base genética
común entre la falta del control de los impulsos y el suicidio, centrándonos menos en los
trastornos mentales concretos y analizando los rasgos subyacentes en estos trastornos", ha
manifestado Jordi Alonso.
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SALUD

Es la segunda causa de muerte entre los adolescentes en el mundo occidental
16.02.12 - 19:54 - CRISTIAN REINO | BARCELONA

Los hijos cuyos padres sufren ansiedad o depresión tienen más posibilidades de quitarse la vida en un suicidio. Lo afirma un estudio internacional, realizado en
21 países, y que en Europa lo ha coordinado el Instituto de Investigación (IMIM) del hospital del Mar de Barcelona. "Es fundamental considerar el posible riesgo
de conductas suicidas en las familias en las que los padres sufren algún trastorno mental y tener en cuenta que el riesgo aumenta con cada trastorno adicional
que padecen los padres", asegura el director del Programa de Epidemiología y Salud Pública del IMIM, Jordi Alonso.

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de los padres tienen relación con el suicidio de los hijos y cuáles pueden ser más
decisivos en el paso de la idea de los jóvenes de matarse a su planificación o intento. Así, según concluye la investigación, "todos los trastornos mentales de
los padres tienen que ver con una mayor tendencia a la ideación suicida de los hijos". Pero "sólo la ansiedad generalizada y la depresión se asocian con la
elaboración de planes" de los hijos para acabar con su vida. Mientras que la personalidad antisocial de los progenitores influye en la realización de intentos de
suicidio de los hijos y con su persistencia en el tiempo.

El trabajo, desarrollado en el marco del World Mental Health, constata que el suicidio es un gran problema de salud pública que, aunque afecta
mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, supone la segunda causa de muerte entre los adolescentes en el mundo occidental. En España,
donde desde hace un año el suicidio ha superado a los accidentes de tráfico como segunda causa de muerte (siempre por detrás de las razones naturales), se
han disparado las cifras: el número de españoles que se quita la vida ha crecido en un 31% en sólo 10 años.

Aun así, los autores del informe creen que, en parte, es evitable. "La identificación precoz y el tratamiento adecuado de los trastornos mentales son una
estrategia preventiva muy importante", señalan. Por ello, los resultados de este trabajo pueden ser relevantes para guiar a los futuros estudios que se lleven a
cabo sobre las bases genéticas del suicidio. "Seguiremos estudiando la posible base genética común entre la falta de control de los impulsos y el suicidio",
según Alonso.
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16 Febrero 12 - Barcelona - Efe

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de los padres se
asocian con el suicidio de los hijos, y cuáles de estos trastornos parentales pueden ser
más importantes en el paso de la idea del suicidio de los hijos a su planificación o intento.
      
El director del Programa de Epidemiología y Salud Pública del IMIM y coordinador
científico europeo del estudio mundial World Mental Health Surveys, Jordi Alonso, ha
explicado que "es fundamental considerar el posible riesgo de conductas suicidas en las
familias en las que los padres sufren algún trastorno mental, y tener en cuenta que el
riesgo aumenta con cada trastorno adicional que sufran los padres".
      
El estudio, según ha informado el IMIM, ha constatado que todos los trastornos mentales
de los padres se asocian a una mayor tendencia a la ideación suicida de los hijos, pero
sólo la ansiedad generalizada y la depresión se asocian con la elaboración de planes de
suicidio y con la persistencia en el tiempo de la ideación suicida.
      
Por su parte, la personalidad antisocial y los trastornos de ansiedad de los padres se
asocian con la realización de intentos de suicidio de los hijos.
      
El estudio se ha desarrollado en el marco del World Mental Health (WMH) en 21 países
de todo el mundo con una muestra de 109.381 personas que se han entrevistado
personalmente y a las que se les ha requerido datos sobre su salud, como sus propios
trastornos mentales y sus diagnósticos de patologías físicas, lo que, según el IMIM, ha
permitido "una estimación más válida" de las asociaciones que se han estudiado.
      
Según el IMIM, el suicidio es un gran problema de salud pública que, aunque afecta
mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, es la segunda causa de
muerte en adolescentes en el mundo occidental.
      
Los especialistas que han participado en el estudio han destacado que "el suicidio es en
parte evitable", por lo que "la identificación precoz y el tratamiento adecuado de los
trastornos mentales son una estrategia preventiva muy importante".
      
Según el doctor Alonso, los resultados de este trabajo pueden ser relevantes para guiar
los futuros estudios que se lleven a cabo sobre las bases genéticas del suicidio,
"incidiendo en los fenotipos psicopatológicos que tienen una mayor asociación con las
diferentes fases del suicidio".
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EFE | MADRID Los hijos de padres con ansiedad o depresión tienen una mayor tendencia al suicidio, según
constata un estudio internacional elaborado con una muestra de 109.381 personas en 21 países y coordinado
en Europa el Instituto de Investigación (IMIM) del Hospital del Mar de Barcelona.

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de los padres se asocian con el suicidio
de los hijos, y cuáles de estos trastornos parentales pueden ser más importantes en el paso de la idea del
suicidio de los hijos.

El director del Programa de Epidemiología y Salud Pública del IMIM, Jordi Alonso, ha explicado que "es
fundamental considerar el posible riesgo de conductas suicidas en esas familias".
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Enfermedad mental
Los hijos de padres con ansiedad o depresión tienen más riesgo de suicidio
16/02/2012 | lainformacion.com
Los hijos cuyos padres padecen trastornos mentales como ansiedad o depresión tienen más riesgo de suicidio, según ha revelado un estudio internacional realizado en 21 países en el que ha participado el Instituto de Investigación
del Hospital del Mar (Imim) de Barcelona.

[ 1 ]

Los hijos cuyos padres padecen trastornos mentales como ansiedad o depresión tienen más riesgo de suicidio, según ha revelado
un estudio internacional realizado en 21 países en el que ha participado el Instituto de Investigación del Hospital del Mar (Imim) de
Barcelona.

BARCELONA, 16 (EUROPA PRESS)

Los hijos cuyos padres padecen trastornos mentales como ansiedad o depresión tienen más riesgo de

suicidio, según ha revelado un estudio internacional realizado en 21 países en el que ha participado el

Instituto de Investigación del Hospital del Mar (Imim) de Barcelona.

Elaborado con una muestra de 109.381 personas de los cinco continentes, el estudio ha constatado que los

trastornos mentales de los padres se asocian a "una mayor tendencia a la ideación suicida de sus hijos".

Concretamente, la ansiedad generalizada y la depresión se relacionan con la elaboración de planes de

suicidio, mientras que la personalidad antisocial y los trastornos de ansiedad de los progenitores se asocian

con la realización de intentos de suicidio de los adolescentes.

"Es fundamental considerar el posible riesgo de conductas suicidas en las familias en las que los padres

sufren algún trastorno mental", ha asegurado el miembro del equipo de investigación español y director del

Programa de Epidemiología y Salud Pública Imim, Jordi Alonso, en un comunicado.

Aunque afecta mayoritariamente a personas adultas, el suicidio es la segunda causa de muerte en

adolescentes, por lo que Alonso ha destacado la importancia de la prevención para conseguir acabar con

este tipo de muerte "evitable".

"Seguiremos estudiando la posible base genética común entre la falta de control de los impulsos y el

suicidio", ha añadido Alonso, que ha resaltado que los resultados de esta investigación pueden ser
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Los hijos de padres con depresión tienen más
riesgo de suicidio
16 FEB 2012

También la personalidad antisocial y la ansiedad se asocia a la tendencia al suicidio.

Los hijos de padres que sufren ansiedad o depresión tienen

una mayor tendencia al suicidio, según ha constatado un estudio

internacional elaborado con una muestra de 109.381 personas en

21 países y que ha coordinado en Europa el Instituto de

Investigación (IMIM) del Hospital del Mar de Barcelona.

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos

mentales de los padres se asocian con el suicidio de los hijos, y

cuáles de estos trastornos parentales pueden ser más importantes

en el paso de la idea del suicidio de los hijos a su planificación o

intento.

El director del Programa de Epidemiología y Salud Pública del IMIM y coordinador científico

europeo del estudio mundial World Mental Health Surveys, Jordi Alonso, ha explicado que "es

fundamental considerar el posible riesgo de conductas suicidas en las familias en las que los

padres sufren algún trastorno mental, y tener en cuenta que el riesgo aumenta con cada trastorno

adicional que sufran los padres".

El estudio, según ha informado el IMIM, ha constatado que todos los trastornos mentales de los

padres se asocian a una mayor tendencia a la ideación suicida de los hijos, pero sólo la ansiedad

generalizada y la depresión se asocian con la elaboración de planes de suicidio y con la

persistencia en el tiempo de la ideación suicida.

Por su parte, la personalidad antisocial y los trastornos de ansiedad de los padres se asocian con

la realización de intentos de suicidio de los hijos.

El estudio se ha desarrollado en el marco del World Mental Health (WMH) en 21 países de todo el

mundo con una muestra de 109.381 personas que se han entrevistado personalmente y a las que

se les ha requerido datos sobre su salud, como sus propios trastornos mentales y sus diagnósticos

de patologías físicas, lo que, según el IMIM, ha permitido "una estimación más válida" de las

asociaciones que se han estudiado.

Según el IMIM, el suicidio es un gran problema de salud pública que, aunque afecta

mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, es la segunda causa de muerte en

adolescentes en el mundo occidental.

Los especialistas que han participado en el estudio han destacado que "el suicidio es en parte

evitable", por lo que "la identificación precoz y el tratamiento adecuado de los trastornos mentales

son una estrategia preventiva muy importante".

Según el doctor Alonso, los resultados de este trabajo pueden ser relevantes para guiar los futuros

estudios que se lleven a cabo sobre las bases genéticas del suicidio, "incidiendo en los fenotipos

psicopatolóicos que tienen una mayor asociación con las diferentes fases del suicidio".

"En el caso del intento y la realización del suicidio, habría que estudiar la posible base genética

común entre la falta del control de los impulsos y el suicidio, centrándonos menos en los trastornos

mentales concretos y analizando los rasgos subyacentes en estos trastornos", ha manifestado

Jordi Alonso.
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Es la segunda causa de muerte entre los adolescentes en el mundo occidental
16.02.12 - 19:55 - CRISTIAN REINO | BARCELONA

Los hijos cuyos padres sufren ansiedad o depresión tienen más posibilidades de quitarse la vida en un suicidio. Lo afirma un estudio internacional, realizado en
21 países, y que en Europa lo ha coordinado el Instituto de Investigación (IMIM) del hospital del Mar de Barcelona. "Es fundamental considerar el posible riesgo
de conductas suicidas en las familias en las que los padres sufren algún trastorno mental y tener en cuenta que el riesgo aumenta con cada trastorno adicional
que padecen los padres", asegura el director del Programa de Epidemiología y Salud Pública del IMIM, Jordi Alonso.

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de los padres tienen relación con el suicidio de los hijos y cuáles pueden ser más
decisivos en el paso de la idea de los jóvenes de matarse a su planificación o intento. Así, según concluye la investigación, "todos los trastornos mentales de
los padres tienen que ver con una mayor tendencia a la ideación suicida de los hijos". Pero "sólo la ansiedad generalizada y la depresión se asocian con la
elaboración de planes" de los hijos para acabar con su vida. Mientras que la personalidad antisocial de los progenitores influye en la realización de intentos de
suicidio de los hijos y con su persistencia en el tiempo.

El trabajo, desarrollado en el marco del World Mental Health, constata que el suicidio es un gran problema de salud pública que, aunque afecta
mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, supone la segunda causa de muerte entre los adolescentes en el mundo occidental. En España,
donde desde hace un año el suicidio ha superado a los accidentes de tráfico como segunda causa de muerte (siempre por detrás de las razones naturales), se
han disparado las cifras: el número de españoles que se quita la vida ha crecido en un 31% en sólo 10 años.

Aun así, los autores del informe creen que, en parte, es evitable. "La identificación precoz y el tratamiento adecuado de los trastornos mentales son una
estrategia preventiva muy importante", señalan. Por ello, los resultados de este trabajo pueden ser relevantes para guiar a los futuros estudios que se lleven a
cabo sobre las bases genéticas del suicidio. "Seguiremos estudiando la posible base genética común entre la falta de control de los impulsos y el suicidio",
según Alonso.
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